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— Krasan bicikl! Kako sam sretan! — Sutra moram isprobati novi bicikl.
Hvala mama, hvala tata! Svoj tricikl poklonit ¢u prijatelju Luki,
pa neka uci voziti.

— Dobro si ucio i bio si dobar u skoli
pa smo te nagradili.

— Voznja biciklom
je zdrava tjelesna
aktivnost. Tako
jacamo nase
zdravlje, a voznja
je i zabavna.

— Bicikl ne

trosi gorivo |
ne zagaduje
zrak, voznja

je besplatna i
smanjuje guzvu
na cestamal

— Tako je, danas ¢emo vjezbati po dvoristu, a sutra idemo na voznju.
Ana ¢e s nama na rolama.




Upravljac
Zvonce Rucna k_c_)énicav
za prednji kotac

Sjedalo Rama bicikla \ /
Rucna kocnica
\ : za straznji kotac
[(
Straznje crveno X

pozicijsko svjetlo

T Prednje bijelo svjetlo
za osvjetljavanje

ceste

Stra.énji Bijeli ili zuti
katavqlloloter katadiopteri
(macje okg) (macje oci)
crvene boje na kotac¢ima
radi bocne

Guma vidljivosti

i zraCnica Narancasti
Prednji kotac

katadiopteri (macje
oCi) sa svake strane

Straznji kotac
obje pedale



— Marko, a vidi ovo! Sto tu ima svega!! —To ti je oprema bicikla i
zastitna oprema za biciklistu.

N Zastitne Zastitna
Zastlt_ne naocale kaciga
rukavice
\ Torbica

Stitnici I p
za koljena .

' /za alat

\

Pumpa

\

€

1
pacs
Reflektirajuci \ Lanac i brava za zastitu

prsluk Kosarica bicikla od krade

— Vozeci, mozes izgubiti ravnotezu i pasti. Zato se treba dobro zastititi.




— Od sada moramo paziti! Nismo vise
u dvoristu. Danas ¢emo biti pravi
sudionici u prometu.
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— Marko, stavljamo zastitne kacige!
Vidis kako je Ana opremljena.




— Visinu sjedala i upravljac¢a smo jucer
podesili. Odgovara li ti? To je vazno
radi pravilnog sjedenja na biciklu i
odrzavanja ravnoteze.

— Super mi je! Spreman sam. Samo da
stavim kacigu i polazimo.

Sjedis Sjedis Sjedis
prenisko! previsoko! iIspravno!

€

— Djeco, pazite se, ne jurite! Budite
oprezni i sretno se vratite!




— Marko, za pocetak idemo voziti u park. Za djecu su
najsigurnije zone mirnog prometa: parkovi, rekreacijski
centri ili igralista. To su mjesta bez motornog prometa i
zato su najsigurnija za djecu bicikliste.



— Dobar dan,
gospodo Vesna!
Gledajte, ja sada
vozim pravi bicikl!

— Naravno, Marko,
ti sada imas
devet godina

I mozes voziti
bicikl u pratnji
odrasle osobe.




— Tata, kako ovi decki nemaju pratnju
starije osobe?

— Oni imaju vise od 14 godina pa
mogu samostalno upravljati biciklom
na cesti.

— | ja bih volio da mogu s prijateljima
na voznju, kad ti ne mozes sa mnom.

— Sada kad si navrsio devet godina,
mozes se prijaviti u skolu na
osposobljavanje za upravljanje
biciklom.



— Prvo trebas nauciti prometne propise i kako ih primjenjivati kad upravljas
biciklom samostalno u prometu na cesti.

2] — U tome ce ti
pomoci tvoj

d - ucitelj tehnicke
2yl 55 £ kulture u skoli.
UCit Cete
: propise, a na
A biciklistickom
vjezbalistu
ces uciti kako
POTVRDA propisno
ieiage upravljati

I biciklom.

Izvadak iz Zakona o sigurnosti
prometa na cestama

— Nakon sto si sve naucio, polagat — Na kraju, nakon sto s uspjehom
c¢es test znanja i test iz propisnog, polozis oba ispita, dobijesS potvrdu
spretnog i vjestog upravljanja 0 osposobljenosti za samostalno

biciklom. upravljanje biciklom u prometu.




Pazi na druge sudionike u prometu!

— Dok vozis, pazi na ostale sudionike prometa, osobito — Ne vozi slalom!
na djecu, starije osobe, invalidne osobe, osobe koje vode
kucne ljubimce, pjesake, vozace, i ostale. —Ne ometaj i ne

ugrozavaj ostale
— Ne juri, ne vozi brzo! Tako ¢esS na vrijeme moci zaustaviti  sudionike na
bicikl ili sigurno skrenuti i izbjeci nalet na pjesaka ili cesti!
drugoga vozaca.
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— Kad se ukljuc¢ujemo u promet, moramo gledati ulijevo i udesno, propustiti

sve pjesake koji se krec¢u nogostupom, stati i uvjeriti se da na kolniku nema
vozila i tek tada se ukljuciti u promet.

— Poslusaj me,

Marko: Voznja

biciklom moze ;
e PARK

biti jako opasna. -—-—FM

Zato se prisjeti

AKSIMIR tﬁ
svih prometnih
propisa i N G
sigurnosnih =X
pravila koje smo
naucili.

— Za sigurnu
VOZNju hajvaznije
je da bicikl ima
ispravne kocnice
I dobre gume.

— Stalno gledaj ispred sebe i Sto se
dogada oko tebe! To je vazno za
tvoju sigurnost.

— Dok vozis,
nikada ne mici
ruke s upravljaca!

n




Kako koristiti koCnice na biciklu?

— Nikada ne koci naglo, snazno i
zestoko! To moze prouzrociti pad s
bicikla ili njegovo ostecenje.

— Posebno pazi kako kocis kada je na x
cesti Sljunak, mokro lisc¢e, ili je cesta
mokra! — Tijelo malo nagni prema naprijed - u

pravilan polozaj, i istodobno pritisci
rucicu prednje i straznje kocnice, ali
tako Sto kocenje uvijek zapocinjes
straznjom kocnicom.

— Ako moras
usporiti bicikl
umjereno, najavi
to vozilima iza
podizanjem lijeve
ruke, a rucicu
straznje kocnice

lagano stisci.

— Radi izbjegavanja naglog kocenja,
najbolje je drzati sigurnosni razmak
od vozila ispred.
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VOZNJA BICIKLOM MOZE BITI OPASNA

—Vozi sto blize desnom rubu ceste, tako ostavljas vedi
razmak od vozila koja se krecu pored tebe!

—\Voznja po nogostupu, obiljezenom pjesackom
prijelazu ili u pjesackoj zoni nije dozvoljena jer bi tako
ugrozavao pjesake i sebe dovodio u opasnost.

— Pazi na ostecenja kolnika, neravnine, rupe, odvode,
slivnike za vodu, tramvajske tracnice ili zapreke uz
rub ceste, jer ti oni mogu poremetiti ravnotezu, pa ih
nastoj sigurno i pravodobno izbjeci!

— Dok vozis nikada se ne pridrzavaj za druga, brza
vozila (kamion, traktor, drugi bicikl, zaprezno vozilo...)!
—lzbjegavaj nagle okrete upravljacem, sto moze biti
opasno jer mozes izgubiti ravnotezu i pasti!

—Ne izvodi niSta Sto naruSava tvoju stabilnost i
stabilnost bicikla! Drzi ruke na upravljacu!

—Vozi uvijek u koloni iza drugog bicikliste. 1zbjegavaj
usporednu voznju i voznju u grupi!

— Ne vozi prijatelje na biciklu. Opasno je! Mozete pasti!
— Ostavi dovoljan razmak od vozila ispred! Tako ¢es
izbjeci opasnost od nalijetanja ili naglog kocenja!

13




— Najsigurnije
nam je voziti
biciklistickim
stazama. Sigurni
smo od drugih
vozila, jer oni ne
smiju voziti po
biciklistickim
stazama.

— Jedino moramo
paziti na druge

vozace koji koriste
biciklistiCku stazu.

— Ako vozimo dvosmjernom — Paziti moramo i na pjesake koji
biciklistickom stazom, narocito hodaju po pjesackoj stazi tik do nas.
moramo paziti na vozace koji nam

dolaze iz suprotnog smijera.

14




— | biciklisticke
trake su za nase
kretanje.

— Ali moramo
biti oprezni,
pokraj nas voze i — Ponekad neodgovorni vozaci zaustave automobil na
automobili, motori  biciklistickoj traci. Obilaziti takvo vozilo jako je opasno.
I mopedi. Pazi na Najbolje je sici s bicikla i gurajuci ga obic¢i automobil po
bocni razmak! povrsini za kretanje pjesSaka.

15




— Da znas, Marko, ako ti se slu¢ajno
bicikl pokvari, ili ako ti noc¢u ne rade
svjetla na biciklu, bicikl guras uz desni
rub kolnika u smjeru kretanja, i to tako
da bicikl guras sebi s lijeve strane.

— Tako je sigurnije za tebe zbog vozila
koja nailaze iza.
16

— Ako nema biciklisti¢ckih staza ili
traka za bicikliste, moramo voziti
desnom stranom ceste i Sto blize
desnom rubu kolnika.

—\Voznja po cesti zahtijeva veliku
paznju i oprez da ne stradamo.




— Marko, prati znakove i oznake na kolniku, pune i
isprekidane crte, strelice za razlic¢ite smjerove!

ki T

— One pokazuju kako se moras kretati
po kolniku.

17
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— Gledaj, tata, zebra!

— Uspori, Marko, ispred obiljezenog
pjesackog prijelaza uvijek moras stati
i propustiti pjesake! Na sigurnost
pjeSaka moras uvijek jako paziti.

— Moras propustiti i one koji se tek
spremaju stupiti na zebru. Voznju

nastavljamo tek kada su svi presli

cestu.

— Ovdje mi prelazimo cestu i
koristimo obiljezeni pjesacki prijelaz.
— Marko, kako ¢emo postupiti?

— Prelazimo kao pjesaci gurajuci
bicikle. Pjesacki prijelaz nije za
bicikliste. Na zebri za nas vrijede sva
pravila kao i za pjesake.

— Bravo, Marko!

18




— Tata, ovdje
nasa biciklisticka
traka nastavlja uz
zebru.

— Tako je, ovdje vozimo uz obiljezeni pjesacki prijelaz. Stalno gledaj i pazi na
pjesSake koji prelaze cestu po zebri da ih ne ugrozimo!

— Drzi razmak od pjesaka!

19




— Prolazak raskrizjem i skretanje,
bilo ulijevo ili udesno, jedne su
od najopasnijih radnji biciklom u
prometu.

— Znam, tata, isto je i kad se
okrec¢emo, obilazimo vozila ili neku
prepreku.

— 1|, kako tada postupamo?

— Gledamo oko sebe i uvjerimo se da
na raskrizju mozemo sigurno skretati.

— Dakle, kad smo se uvjerili da nas
vozaci vide, sto radimo?

— Dajemo znak rukom na koju stranu
zelimo skrenuti i pomi¢emo bicikl uz
sredisnju crtu kada skrecemo ulijevo
ili blize desnom rubu kolnika kada
skre¢cemo udesno.




—Kada skre¢emo ulijevo, moramo
propustiti automobil iz suprotnog
smjera.

—Kada napusti raskrizje, uvjerimo se
da sigurno mozemo skrenuti ulijevo.
Ako nema vozila, skrecemo.

—Marko, uspori, vozilo nam dolazi s
desne strane, propustit cemo ga!

—Kad automobil prode, gledamo
lijevo i desno i ako je prolazak
siguran, vozimo raskrizjem.

21




— Na raskrizju propustamo uvijek
vozila na tra¢nicama.

— Ali i sva vozila, ako se sa zemljane
ceste ukljucujemo na asfaltiranu
cestu.

22




— Ako se priblizavas raskrizju na
kojem su semafori, pazi na prometna
svjetlal

— Znam, tata, kada je crveno - ko¢im i
stanem.

— Kada je zuto - pripremim se i
cekam zeleno svjetlo.

— Kad se upali zeleno, vozim!

— I, naravno, Marko, bez obzira na to
koje je svjetlo na semaforu, gledas
oko sebe i vozis oprezno.

— Stani, Marko, ¢ekamo zeleno svjetlo
kao i svi pjesaci!

23




— Gledaj, tata, prometni policajac na
raskrizju!

— Tu nam je najlakse voziti. On nam
pomaze sigurno proci.

— Da, ali treba pozorno pratiti znakove
koje daje rukama i polozajem tijela.

Odrucene ruke. Ruke uz tijelo
) . STANI! (ili odrucene ruke).
— Znam koje znakove daje! PAZI! VOZI!!

Vozi$ u prsa Pazi, dodi ¢e Vozi$ u prsa. Ispruzena ruka sijecCe Ispruzena ruka
Cili leda). do promjene Vozila s desna tvoj smjer kretanja. pokazuje ti slobodno
STANI! polozaja i znaka. skrecu ulijevo. Vozila iz suprotnog skretanje ulijevo.
STANI! STANI! smjera skrecu ulijevo. PAZI! VOZI!

1
24 STANI!




— Priblizavamo se prijelazu ceste — Tata, Cujes zvono?
preko zeljeznicke pruge.

— To je i zvu€no upozorenje. Branik
— Pazi, crvena svjetla trepte, se spusta!
naizmjenic¢no se pale i gase!

— Tata, tata,
gledaj onoga
decka kako
prolazi, a
polubranici su
vec spusteni!

—To je bilo
neodgovorno i
jako opasno!

25




— Vracamo se kuci, vec je sumrak. Dugo smo se zadrzali u vozniji.
— Marko, ukljuci svjetla!

— Vozimo pazljivije i polaganije u sumrak, nocu, po magli ili za smanjene
vidljivosti. Dobro gledaj ispred da na vrijeme uocis zapreku ili neravninu na cesti.

Reflektirajudi
Bijelo svjetlo s prsluk
prednje strane Crveno svjetlo

% bicikla I macje oko sa

straznje strane
Macje oci

narancaste boje, na
prednjoj i straznjoj
strani svake pedale

Reflektirajuca
tijela bijele ili zute
boje na bocnim
stranama oba
kotaca

— Tata, kako lijepo svijetle nasi bicikli! A dobro je da imamo i reflektirajuce
prsluke. Tako nas svi dobro vide.
26




RADI SVOJE SIGURNOSTI...

— Vozi uvijek ispravan i Cist bicikl!

— Podesi visinu sjedala na biciklu!

— Pravilno sjedi na biciklu, radi ravnoteze bicikla i sigurnog upravljanja!

— Nosi kacigu na glavi!

— Nosi reflektirajuci prsluk ili odjecu. Bit ¢es uocdljiviji drugima u prometu, a

tako i sigurniji!

— Opasno je koristiti mobitel dok vozis. Ako trebas razgovarati s roditeljima ili

prijateljima, stani i iskljuci se iz prometa. Obavi razgovor, pa nastavi voznju!

— Izbjegavaj na usSima nositi slusalice za vrijeme dok vozis. Zabavno je slusati

glazbu, ali to moze biti opasno. Ne cujes promet oko sebe!

— Od parkiranih vozila odmakni se bar jedan metar! Tako c¢es izbjeci nalijetanje

na iznenada otvorena vrata automobila.

— Voznja Ce ti biti otezana, a bicikl nestabilan, ako vozis teske ili dugacke

predmete na biciklu. Izbjegavaj takvu voznju!

— Gledaj oko sebe, prati promet i budi pazljiv!

— Neces Cuti vozila na elektri¢ni pogon, gotovo su beSumna. Zato dobro

gledaj oko sebe!

— Ne vozi iza autobusa, kamiona, tramvaja ili bilo kojeg velikog vozila! Ne vidis

dovoljno ispred sebe. Smeta ti. Smanjuje ti preglednost.

— Ako se u prometu ne pridrzavas prometnih propisa i sigurnosnih pravila ili ne

vozis prema prometnim znakovima i signalizaciji, mozes stradati ili platiti kaznu.
27




NAPOMENA ZA ODRASLE

Tko smije upravljati biciklom

Vase dijete u prometu na cesti smije samostalno voziti bicikl tek kad navrsi 14 godina. [znimno,
bicikl u prometu na cesti smije voziti i prije, i to nakon navrsenih devet godina, ali samo u pratnji
osobe koja je navrsila 16 godina. Nakon navrsenih devet godina, vase dijete moze samostalno
upravljati biciklom u prometu na cesti samo ako se u Skoli osposobi za samostalno upravljanje
biciklom i za to mu se izda potvrda o osposobljenosti za upravljanje biciklom.

Kako do potvrde?
U svojoj skoli dijete se ukljuci u program osposobljavanja za upravljanje biciklom.
U programu osposobljavanja upoznat ¢e se sa sadrzajima

vezanim uz prometne propise i sigurnosna pravila,
prometne znakove i ponasanje u prometu. Nakon
svladavanja programa pristupa se provjeri poznavanja
prometnih propisa i sigurnosnih pravila - testu. Nakon
uspjesno rijeSenog testa i pokazanog znanja te vjestina
u upravljanju biciklom na prometnom vjezbalistu,
izdat ¢e mu se potvrda za samostalno upravljanje
biciklom u prometu na cesti.

Bez obzira na pokazano znanje i vjeStine,
u prometu uyijek tvreba biti oprezan.
OPREZ SPASAVA ZIVOT!

Djecja prijevozna sredstva:
romobil, tricikl, bicikl, skejt,

role - koturaljke, elektri¢ni skejt,
elektricni romobil, elektricni bicikl

28




MALA SKOLA PROMETNIH ZNAKOVA
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STANI! Ne smijes Ne smijes Nailazi$ na opasnu Nailazi$ na raskrizje sa
Propusti sve! skrenuti ulijevo. skrenuti udesno. nizbrdicu. Uspori. Koci s semaforom. Vozi prema
prekidima. svjetlima na semaforu.
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&
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Obiljezen pjesacki prijelaz. Gledaj lijevo i desno. Vozi ravno Vozi ravno Priblizavas se raskrizju sa
Zaustavi i propusti Kada propustis sva ili lijevo. ili desno. sporednom cestom. Uspori.
pjesSake. vozila kreni raskrizjem. Pazi na vozila s desna. Imas

prednost pred njima.

©®
©
e

Kruzni tok prometa Obiljezen prijelaz Ne smijes dalje Biciklisticka staza. Biciklisticka staza
na raskrizju. Najbolje biciklisticke staze. voziti bicikl. Dalje Dalje moras voziti zavrsava.
raskrizjem prodi kao Zaustavi i propusti mozes kao pjesak PO njoj.
pjesSak. Tako je najsigurnije. bicikliste. gurajudi bicikl.
o
£
Pjesacka staza. Po Biciklisti¢ka i pjeSacka Priblizavas se raskrizju Vozis glavhom cestom. Djeca na cesti. Ovdje
njoj na smijes voziti staza. Pazi na pjeSake cesta iste vaznosti. Ipak, pazi na vozila djeca Cesto prelaze
bicikl. koji hodaju pored. Pazi. Uspori. Propusti oko sebe. Uvijek budi cestu. Pazi na djecu.

vozila s desna. spreman na kocenje. Stani i propusti ih prijeci.
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